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Ai Comitati Regionali AICS
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Alle Societa di Tiro con I’Arco AICS

Loro Sedi

Oggetto: Corso di Formazione Istruttore di Tiro con I’Arco 1° Livello — Mantova (MN)
03-04-10-11 ottobre 2026.

La Direzione Nazionale AICS, in collaborazione con il Comitato Provinciale AICS Mantova,
organizza il Corso di Formazione Istruttore di Tiro con I’Arco 1° livello che si terra c/o I'Oratorio
Parrocchiale — Volta Mantovana (MN), in presenza dal 03 al 11 ottobre p.v.

Il Corso, riservato ai tesserati AICS maggiorenni in possesso della tessera associativa valida
alla data di svolgimento del corso, del certificato medico in corso di validita e che abbiano
maturato un’esperienza arcieristica di almeno un anno, sara tenuto dal Sig. Carpigiani Paolo
(Maestro Nazionale AICS), dal Sig.ra Tebaldi Anna (Allenatrice Nazionale AICS) e dal Sig. Laperna
Lorenzo (Arciere specializzato in arco compound con esperienza ultra ventennale maturata nella
partecipazione ad attivita agonistica sia di FITARCO che in FIARC) e avra la durata di 36 ore.

Le competenze acquisite durante l'evento formativo consentiranno ai corsisti di
programmare autonomamente un corso di avviamento alla pratica di tiro con I'arco, allestire una
sala (o un campo) per svolgervi lezioni, conoscere i fondamentali relativi ai materiali
all’attrezzatura ed al gesto tecnico per ciascuna delle 4 macro-tipologie. Obiettivo del corso sara
guello di mettere gli allievi in condizioni di riprodurre il modello di tiro in sicurezza ed in modo
corretto, fornire le prime indicazioni per l'acquisto dei materiali personali e di metterli a
conoscenza dei regolamenti del mondo EPS e del settore tiro con I'arco AICS.

Solo in seguito, al conseguimento di ulteriori livelli di formazione (rispettivamente
allenatore, maestro e formatore) l'istruttore sara abilitato a seguire, nel tempo, I'evoluzione
tecnica degli arcieri, conformemente ai livelli da questi acquisiti.
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Le lezioni saranno condotte in presenza. Al termine, i corsisti che avranno frequentato
almeno il 90% delle ore del corso, potranno sostenere una prova scritta (composta da un
questionario con domande chiuse/aperte sugli argomenti trattati), una prova orale e una prova
pratica con una dimostrazione di tiro al bersaglio. Alla fine dell’esame, in caso di esito positivo, i
discenti otterranno il Diploma di Istruttore Nazionale di Tiro con I'Arco 1° livello e il tesserino
tecnico, con il quale sara possibile operare presso le ASD affiliate AICS su tutto il territorio
Nazionale e in tutti gli ambiti previsti dalle disposizioni di legge delle diverse Amministrazioni
Regionali. Gli Istruttori saranno iscritti nell’Albo Nazionale AICS degli Istruttori pubblicato sul sito
WWW.aics.it.

CRONOPROGRAMMA DELLE LEZIONI

DATA ORARIO MATERIE DOCENTE / |
03/10/2026 8,30 —-13,30 | Presentazione - linee guida - norme - Paolo Carpigiani
filosofia Anna Tebaldi
03/10/2026 14 - 18 Didattica - specifiche del tiro - anatomia | Paolo Carpigiani
e biologia occhio dominante - Anna Tebaldi
respirazione
04/10/2026 8,30 - 13,30 | Didattica - arco tradizionale - fasi del tiro | Paolo Carpigiani
- archi -frecce —materiali - paradosso -
impatto frecce
04/10/2026 14-18 Didattica - corso neofiti - tecniche di tiro | Paolo Carpigiani
- messa a punto - fismele o brace
10/10/2026 8,30 - 13,30 | Didattica - arco olimpico - stili di tiro - Paolo Carpigiani
messa a punto app. allievo Anna Tebaldi
10/10/2026 14-18 Didattica - materiali - prove di tiro — Paolo Carpigiani
espositivismo /costruttivismo
11/10/2026 8,30 - 13,30 | Didattica - tecniche di tiro - tiro in Paolo Carpigiani
salita/discesa — distanze - mantenimento
dei piani
11/10/2026 14-18 Arco ompound - tecnica — materiali - Lorenzo Laperna
a seguire messa a punto - prove pratiche Paolo Carpigiani
esame finale | Esame scritto, orale, pratico Anna Tebaldi



http://www.aics.it/

ISCRIZIONE AL CORSO

L'iscrizione al Corso dovra essere effettuata, entro il 28 settembre p.v., compilando il modulo
allegato che dovra essere inoltrato via e-mail alla Direzione Nazionale AICS — Dipartimento Sport
dnsport@aics.info e p.c. a: mantova@aics.it. La quota di iscrizione & di € 300,00 (a persona) ed e
comprensiva della documentazione didattica, del diploma nazionale AICS, del tesserino tecnico
digitale di Istruttore, scaricabile tramite I'app AICS 2.0 e dell’iscrizione all’Albo Nazionale AICS.
Detta quota dovra essere versata tramite bonifico bancario intestato a: AICS ASSOCIAZIONE
ITALIANA CULTURA SPORT APS DIREZ.NAZIONALE - IBAN: IT 75 I 01030 03271
000061460833 - Causale: Nome, Cognome, Iscrizione Istruttore di Tiro con I’Arco 1° Livello.
La copia del bonifico effettuato dovra essere allegata al modulo di iscrizione. Il Corso sara

attivato al raggiungimento di un minimo di 5 iscritti massimo 12.

Un cordiale saluto.

Il Responsabile Nazionale Dipartimento Sport
Filippo Tiberia
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MODULO DI ISCRIZIONE
CORSO DI FORMAZIONE ISTRUTTORE DI TIRO CON L’ARCO 1°LIVELLO

03-04 e 10-11 OTTOBRE 2026
COMPILARE IN TUTTE LE SUE PARTI E INVIARE ENTRO IL 28/09/2026 A: dnsport@aics.info
e p.c. a: mantova@aics.it allegando copia del bonifico effettuato.

Cognome Nome

Luogo di nascita Data di nascita

Residente a (citta) CAP Provincia
Via n.
Codice Fiscale Tel. cellulare

Indirizzo e-mail Tessera AICS n.

Nome Societa AiCS

Codice Societa AICS n. Comitato Provinciale di appartenenza

Il/la sottoscritto/a:

DICHIARA di aver preso visione dei prerequisiti richiesti, degli obiettivi e dei contenuti del corso e di essere a conoscenza
delle normative riguardanti Uabilitazione oggetto del corso previste nei regolamenti AiCS.

DICHIARA di essere a conoscenza che, ai sensi del capo VI, art. 76(L) del D.P.R. 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e Uuso di atti falsi sono puniti ai sensi del Codice penale e delle leggi speciali.

ACCETTA tutti i termini e le condizioni stabilite nel presente modulo e tutte quelle relative allo svolgimento del Corso.

Data / / Firma

Informativa privacy ai sensi dell’art.13 del Regolamento EU 2016/679

Ai sensi dell’art.13 del GDPR 2016/679/UE e successive modifiche o integrazioni, il partecipante dichiara di essere stato
informato che i suoi dati personali, acquisiti tramite il modulo di iscrizione o all’atto della partecipazione al corso, saranno
trattati da AICS con lausilio di mezzi elettronici per finalita riguardanti U'esecuzione degli obblighi derivanti dalla
partecipazione al corso.

Conriferimento all’eventuale pubblicazione del materiale video e/o fotografico realizzato durante i corsi il sottoscritto
O Presta il consenso
O Negail consenso

Con riferimento alla registrazione delle lezioni che si tengono in videoconferenza il sottoscritto
O Presta il consenso
O Negail consenso

Data / / Firma
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