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• L'espressione "dagli occhi al cuore" riflette il potere degli occhi di comunicare
emozioni profonde e sentimenti, spesso senza parole.

• Significato e Riflessioni

• Gli occhi sono spesso considerati "lo specchio dell'anima", capaci di rivelare ciò che si cela 
nel cuore. Questa espressione sottolinea come uno sguardo possa trasmettere sentimenti
di amore, gioia, tristezza e connessione profonda. Le emozioni possono essere percepite     
attraverso uno sguardo, creando un legame immediato tra le persone.



OBIETTIVO

Valorizzare il legame tra immagine e parola, 
esplorando come ciò che vediamo con gli occhi 
possa trasformarsi in emozione e poesia nel 
cuore. 

L’obiettivo è proprio quello di creare un ponte 
emotivo tra ciò che si vede e ciò che si sente.

Nella Sezione combinata gli autori possono essere 
diversi

SEZIONI DEL CONCORSO

• Sezione Poesia: componimenti in versi liberi o 
strutturati, massimo 30 righe. In Italiano o in 
Piemontese 

• Sezione Fotografia: immagini originali che 
interpretino il tema, in bianco e nero o a colori.

• Sezione Combinata: poesia e fotografia 
presentate insieme in dialogo creativo Dalla foto 
alla poesia  o dalla poesia alla foto 



REGOLAMENTO SINTETICO

• Possono partecipare autori di qualsiasi età e nazionalità.

• Ogni partecipante può inviare al massimo due opere ma in
sezioni diverse ( per esempio Fotografia- Poesia Italiano o
Combinata e Poesia Italiano)

• Le poesie devono essere in lingua italiana o piemontese Le 
fotografie devono essere in formato digitale (Jpeg) ad alta 
risoluzione.

• Le opere devono essere inedite e non premiate in altri 
concorsi.

PREMI

• Primo premio poesia in italiano: da definire

• Primo premio poesia in Piemontese da definire 

• Primo premio fotografia: da definire

• Premio speciale “Dagli occhi al cuore”: per la 
migliore opera combinata (poesia + foto)



TEMPISTICHE

• Apertura iscrizioni: 16 febbraio 2026

• Scadenza invio opere: 31 maggio  2026

• Cerimonia di premiazione: settembre  2026, con mostra collettiva delle prime 10 
opere



• Collegati al portale Premio Airali 2026 per scaricare il regolamento, registrati e carica le 
Tue opere ( Ricordati  un’opera o al massimo due ma in sezioni diverse) 

https://concorsocircoloairali.it/



COMMISSIONE GIUDICATRICE 

COMPOSTA DA POETI, INSEGNANTI , SCRITTORI , FOTOGRAFI PROFESSIONISTI



ISCRIZIONE  CONTRIBUTO PARTECIPAZIONE

• Per la sezione POESIA in lingua italiana o piemontese dovrà essere corrisposto l’importo 
di 15  € per ogni sezione e per un singolo componimento oppure 25€ per l’invio di due 
opere ma in sezioni diverse a mezzo

• Bonifico  bancario intestato a Circolo Ricreativo Airali 

codice IBAN: IT 59 T 02008 30950 000105244157

causale: “Premio Airali 2026nome_cognome

• Satispay: “Circolo Ricreativo Airali” – oppure inquadra il QR Code
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